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Sytuacja epidemiczna w kraju jest trudna, liczba diagnozowanych preyvpadkow
zakazen koronawirusem rodnie, cala Polska znajduje sig obecnie w 2oMej strefie. W trosce
o bezpieczensiwo obywatell, a szczegdlnie osob starszych, ktore sg dzisiaj szezegdlnie
#agrodone, Ministerstwo Rodziny i Polityki Spofecenej przygotowalo kampanie pod haslem

Bezpieceny Senior”.

MNie mam wylpliwosci, #¢ ochrona zdrowia i #vcia osob starszveh to nasz wspélny cel,
By ulatwic dotarcie do  seniordw  z  preckazem  dotyczgeym  podstawowyveh  zasad
bezpicczenstwa w czasie pandemii, preesvlamy Panstwu plakaty, ktore moga Pasistwo

np. wydrukowac lub w inny sposdb rozdystrvbuowaé wardd uczestnikow zajed.

Wiereg, ze dzicki wspdlnym wysitkom uda nam ste poprawic Swiadomosé spoleczna

na temat ochrony zdrowia w czasie pandemii — zwlaszeza wirdd osob starszych.

Drodzy Seniorzy. uwarajeie na siebic i pamigtajcic o podstawowych zasadach
hezpicczenstwa, Zyveze Wam wszystkiego dobrego, duzo zdrowia i wszelkiej pomysinosc,
Nie traccie pogody ducha i starajeie sig w miarg mozliwosci korzystaé z dostepnych form

aktywnosci. To bardeo waizne.
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iInformacije dla seniorow
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Zastanidaj usta | nos

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych
Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zokupach, zaopatrzeniu w leki,
zatatwianiu spraw urzedowych.

Czgsto myj rece
Urywa] wody 7 mydiem lub dezynfekuj rece plynami/zelami na bazie alkohoiu min, 60%.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dotykajge oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami molesz przeniesc wirusa.

Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie
Stoly, klamki, wigczniki Swiatia itp. przecieraj regularnie z udyciem wody | detergentu
lub srodka dezynfekcyjnego.

Regularnie dezynfekuj telefon
Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nosgczonych Srodkiem
dezyniekujgcym.

Zadbaj o prawidiowq higieng spozywania positkow
Ogranicz dzielenie sig posifkami, Nie pij z jednej butelki.

Zachowa]j bezpieczng cdleglosé od rozmowey
Zachowa] co najmnie] 15 m odleglosci od drugiej osoby,

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kasziu
Podczas kaszlu | kichania zakrywa] usta | nos zgietym fokclem lub chusteczkq.
Chusteczke wyrzut do kosza | umyj rece.

Odzywiaj sig zdrowo | pamigtaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zrownowazong diete, Pamietaj, aby w Twojej diecie byly warzywa i owoce.
Unikaj przetworzone] fywnosci.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrodet wiedzy o koronawirusie

Postugu) sig informacijami ze sprawdzonych 2roded, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdzies? je na stronach intermetowych Ministerstwa Zdrowia | Gtdwnego

Inspektoratu Sanitarnago.
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