Standardy Ochrony Maloletnich w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w
Szczurowej

(wersja skrocona dla maloletnich)

Zasady zapewniajace bezpieczne relacje mi¢dzy maloletnim, a pracownikami GOPS

1. Kazdy powinien traktowa¢ Ci¢ z szacunkiem. Nikt nie moze stosowa¢ wobec Ciebie
przemocy w jakiejkolwiek formie i zachowywac si¢ niewtasciwie.
Niedopuszczalna jest przemoc:

— stowna - nie wolno krzycze¢, wyzywagé, zastrasza¢, osSmieszac, ponizac;

— fizyczna - nie wolno kopaé, popycha¢, szarpaé, bi¢, nawigzywac relacji o
charakterze seksualnym, w szczegdlnosci: wypowiada¢ tresci o zabarwieniu
seksualnym, niestosownie zartowac.

2. Masz prawo by¢ wystuchanym.

3. Masz prawo do zadawania pytan i otrzymywania na nie wyczerpujacych odpowiedzi

4. Osoby majgce z Toba kontakt majg obowigzek powstrzymaé si¢ od jakichkolwiek
zachowan, ktore moglyby narusza¢ Twoja przestrzen osobistg, nietykalnos$¢ cielesng
badz spowodowac u Ciebie poczucie zagrozenia, dyskomfortu lub strachu.

5. Kazdy ma prawo do zycia w bezpiecznym i wolnym od przemocy $rodowisku. Jesli
doswiadczasz przemocy lub krzywdy ze strony bliskich, réwiesnikéw lub innych osob,
mozesz liczy¢ na wsparcie 1 pomoc, ktore pomoga zakonczy¢ przemoc.

6. Nikt w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Szczurowej nie moze bez zgody
Twojej i Twoich rodzicéw lub opiekunow robi¢ Ci zdje¢ i nagrywac filmow.

7. Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szczurowej moga naruszy¢
Twoja nietykalnos¢ cielesng wytacznie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

8. Pracownicy mogg si¢ z Tobg kontaktowa¢ wylacznie w czasie pracy i w zwigzku z ich
praca.

Pamig¢taj o czterech etapach reakcji na zagrozenie.

1. Glo$no i wyraznie powiedz ,,nie”.
Masz prawo powiedzie¢ ,nie”, takze cztonkowi rodziny lub komu$ kogo kochasz.
Twoje zdanie 1 Twoje uczucia s3 wazne 1 powinny by¢ traktowane z szacunkiem.

2. Zglaszaj, kiedy potrzebujesz pomocy.
Krzycz lub wezwij pomoc gdy poczujesz lek, niepokoj, kiedy kto§ Ci¢ krzywdzi.
Mozesz zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 i1 powiedzie¢ co si¢ stalo.

3. Powiedz komus$ dorostemu o tym, co si¢ stalo.
Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang osobg dorosta, ktora wystucha Ci¢ i pomoze jesli
bedzie trzeba wezwac¢ pomoc.

4. Mow otwarcie o tajemnicach, ktore Ci¢ niepokoja.
Tajemnice nie powinny wywotywac¢ u Ciebie smutku czy niepokoju. Masz prawo
szuka¢ wsparcia, nikt nie moze zmusi¢ Ci¢ do ukrywania trudnych spraw.

UWAGA!

Przepisy prawne zakazujg stosowania przemocy i krzywdzenia dzieci. Jesli Ty lub kto$ z
Twoich bliskich do§wiadcza przemocy, nie wahaj si¢ prosi¢ o wsparcie. Mozesz poinformowac
dorostych w swoim otoczeniu, na przyktad rodzicow, lub skontaktowac si¢ z odpowiednimi
stuzbami, dzwonigc pod numer alarmowy 112, albo z instytucjami zajmujacymi si¢ pomocag
dzieciom.

Tu znajdziesz pomoc ANONIMOWO i BEZPLATNIE:

1.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111

2. Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12

3.

Rzecznik Praw Dziecka — 22 583 66 00



