
Standardy Ochrony Małoletnich w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w 

Szczurowej 

(wersja skrócona dla małoletnich) 

 

Zasady zapewniające bezpieczne relacje między małoletnim, a pracownikami GOPS 

1. Każdy powinien traktować Cię z szacunkiem. Nikt nie może stosować wobec Ciebie 

przemocy w jakiejkolwiek formie i zachowywać się niewłaściwie.  

Niedopuszczalna jest przemoc: 

− słowna - nie wolno krzyczeć, wyzywać, zastraszać, ośmieszać, poniżać; 

− fizyczna - nie wolno kopać, popychać, szarpać, bić, nawiązywać relacji o 

charakterze seksualnym, w szczególności: wypowiadać treści o zabarwieniu 

seksualnym, niestosownie żartować. 

2. Masz prawo być wysłuchanym. 

3. Masz prawo do zadawania pytań i otrzymywania na nie wyczerpujących odpowiedzi 

4. Osoby mające z Tobą kontakt mają obowiązek powstrzymać się od jakichkolwiek 

zachowań, które mogłyby naruszać Twoją przestrzeń osobistą, nietykalność cielesną 

bądź spowodować u Ciebie poczucie zagrożenia, dyskomfortu lub strachu.  

5. Każdy ma prawo do życia w bezpiecznym i wolnym od przemocy środowisku. Jeśli 

doświadczasz przemocy lub krzywdy ze strony bliskich, rówieśników lub innych osób, 

możesz liczyć na wsparcie i pomoc, które pomogą zakończyć przemoc. 

6. Nikt w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Szczurowej nie może bez zgody 

Twojej i Twoich rodziców lub opiekunów robić Ci zdjęć i nagrywać filmów.  

7. Pracownicy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Szczurowej mogą naruszyć 

Twoją nietykalność cielesną wyłącznie w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.  

8. Pracownicy mogą się z Tobą kontaktować wyłącznie w czasie pracy i w związku z ich 

pracą. 

Pamiętaj o czterech etapach reakcji na zagrożenie. 

1. Głośno i wyraźnie powiedz „nie”. 

Masz prawo powiedzieć „nie”, także członkowi rodziny lub komuś kogo kochasz. 

Twoje zdanie i Twoje uczucia są ważne i powinny być traktowane z szacunkiem. 

 

2. Zgłaszaj, kiedy potrzebujesz pomocy. 

Krzycz lub wezwij pomoc gdy poczujesz lęk, niepokój, kiedy ktoś Cię krzywdzi.  

Możesz zadzwonić na numer alarmowy 112 i powiedzieć co się stało.  

 

3. Powiedz komuś dorosłemu o tym, co się stało.  

Pomyśl, kto dla Ciebie będzie zaufaną osobą dorosłą, która wysłucha Cię i pomoże jeśli 

będzie trzeba wezwać pomoc. 

 

4. Mów otwarcie o tajemnicach, które Cię niepokoją.  

Tajemnice nie powinny wywoływać u Ciebie smutku czy niepokoju. Masz prawo 

szukać wsparcia, nikt nie może zmusić Cię do ukrywania trudnych spraw. 

 

UWAGA! 

Przepisy prawne zakazują stosowania przemocy i krzywdzenia dzieci. Jeśli Ty lub ktoś z 

Twoich bliskich doświadcza przemocy, nie wahaj się prosić o wsparcie. Możesz poinformować 

dorosłych w swoim otoczeniu, na przykład rodziców, lub skontaktować się z odpowiednimi 

służbami, dzwoniąc pod numer alarmowy 112, albo z instytucjami zajmującymi się pomocą 

dzieciom. 

Tu znajdziesz pomoc ANONIMOWO i BEZPŁATNIE:    

1. Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży - 116 111     

2.  Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12 

3.  Rzecznik Praw Dziecka – 22 583 66 00 


